Basketball
FuBball
Handball
Leichtathletik
Schwimmen
Sportkegeln
Tischtennis
Turnen/Fitness
Volleyball
Wandern

*UNSER SPORTANGEBOT FUR ALLE AB 18 Jahren*

Alles auf einen Blick!

WOCHENTAG

| GRUPPE

| UHRZEIT

| ORT

| UBUNGSLEITER

KONTAKT

Montag

Yoga

09.00 Uhr —10.00 Uhr

Kelter

Monika Schnell- Lausmann

turnen@tsv-affalterbach.de

Fit in die Woche

16.45 Uhr —17.45 Uhr

Schulturnhalle

Lieselotte Rapp

[.r.u@web.de

Step mit Bodyworkout

19.00 Uhr —20.00 Uhr

Schulturnhalle

Marianne Schulze

turnen@tsv-affalterbach.de

Mannergymnastik / Mannerfitness

20.00 Uhr —22.00 Uhr

Schulturnhalle

Marianne Schulze

turnen@tsv-affalterbach.de

Dienstag ‘ Zumba ‘ 19.00 Uhr —20.00 Uhr | Schulturnhalle ‘ Annette Raad | c_a.raad@gmx.de

Mittwoch 60+ - Fit von Kopf bis Ful3 18.30 Uhr —19.30 Uhr | Schulturnhalle | Marga Link marga.link@web.de
Bodyworkout 19.30 Uhr —20.30 Uhr | Schulturnhalle | Sandra Scholz scholz81sandy@gmail.com
Flow Yoga 19.00 Uhr —20.00 Uhr | Kelter Marianne Schulze turnen@tsv-affalterbach.de

Donnerstag | Line-Dance 1 (Anfanger) 19:00 Uhr — 20:00 Uhr | Schulturnhalle | Marianne Schulze turnen@tsv-affalterbach.de

Line-Dance 2 (Fortgeschrittene)

20:00 Uhr —21:00 Uhr

Schulturnhalle

Marianne Schulze

turnen@tsv-affalterbach.de




WOCHENTAG | GRUPPE | UHRZEIT | ORT | UBUNGSLEITER | KONTAKT
Dienstag Herren 1. Mannschaft 19.30 Uhr — 21.00 Uhr Sportzentrum Holzacker | Dennis Grab fussball@tsv-affalterbach.de
Dominik Janzer
Herren 2. Mannschaft 19.30 Uhr —21.00 Uhr Sportzentrum Holzacker | Franco Schiliro fussball@tsv-affalterbach.de
Donnerstag | Herren 1. Mannschaft 19.30 Uhr —21.00 Uhr Sportzentrum Holzacker | Dennis Grab fussball@tsv-affalterbach.de
Dominik Janzer
Herren 2. Mannschaft 19.30 Uhr —21.00 Uhr Sportzentrum Holzacker | Franco Schiliro fussball@tsv-affalterbach.de
Donnerstag | Senioren (AH) 20.30 Uhr —22.00 Uhr Sportzentrum Holzacker | Stefan Jeziorski fussball@tsv-affalterbach.de
Markus Gritschke

WOCHENTAG | GRUPPE

| UHRZEIT

| ORT

| UBUNGSLEITER

| KONTAKT

Dienstag Herren

20.00 Uhr —22.00 Uhr

Herbert-Miller-Halle

Ralf Feyhl
Markus Biichele

handball@tsv-affalterbach.de

Donnerstag Herren 20.00 Uhr —22.00 Uhr Herbert-Miiller-Halle Rald Feyhl handball@tsv-affalterbach.de
Markus Blchele
Freitag | AH | 20.30 Uhr —22.00 Uhr ‘ Schulturnhalle | Markus Faust | handball@tsv-affalterbach.de

WOCHENTAG

| GRUPPE

| UHRZEIT

| ORT

| UBUNGSLEITER | KONTAKT

Dienstag

Lauftreff

19.00 Uhr —20.00 Uhr

Sportzentrum Holzacker

Hannelore Frohlich

Walking / Nordic
Walking

19.30 Uhr —20.30 Uhr

(Marz — September) = Lemberghalle
(Oktober — Februar) = Penny- Parkplatz

Regina Schwarz 07144 - 831475




Mittwoch/
Freitag (Termine
nach Absprache)

Deutsches
Sportabzeichen

18:15 Uhr —19:15 Uhr

Sportzentrum Holzacker

Markus Mayer

leichtathletik@sgv-
hochdorf.de
(LG Lemberg)

WOCHENTAG | GRUPPE | UHRZEIT | ORT | UBUNGSLEITER | KONTAKT

Montag Sportkegeln 17.00 Uhr —22.00 Uhr | Wirtshaus Waldeck Simon Rall

14-tagig (Kegelbahn) Simonrall1995@gmail.com
0176 - 62330373

Donnerstag Sportkegeln 17.00 Uhr —22.00 Uhr | Wirtshaus Waldeck Simon Rall

(Kegelbahn)

Simonrall1995@gmail.com
0176 - 62330373

WOCHENTAG | GRUPPE | UHRZEIT | ORT | UBUNGSLEITER | KONTAKT

Dienstag \ Basketball (16 Jahre) \ 20.00 Uhr —21.30 Uhr | Schulsporthalle \ Thomas Klein \ basketball@tsv-affalterbach.de

Donnerstag Basketball (16 Jahre) | 17.30 Uhr —19.00 Uhr | Schulsporthalle Thomas Klein basketball@tsv-affalterbach.de
Individualtraining

Freitag ‘ Basketball (16 Jahre) ‘ 20.00 Uhr —21.30 Uhr | Herbert-Mdiller-Halle ‘ Thomas Klein ‘ basketball@tsv-affalterbach.de




WOCHENTAG | GRUPPE | UHRZEIT | ORT | UBUNGSLEITER | KONTAKT

Montag Volleyball (Freizeitspieler) 20.00 Uhr —22.00 Uhr Herbert-Mller-Halle | Heike Volleyball@tsv-affalterbach.de
gef. Beachfeld Kaltenbach

Freitag Volleyball (Freizeitspieler) 20.15 Uhr —22.00 Uhr Herbert-Mller-Halle | Heike Volleyball@tsv-affalterbach.de

(Nach gef. Beachfeld Kaltenbach

Vereinbarung)

WOCHENTAG | GRUPPE | UHRZEIT | ORT | UBUNGSLEITER | KONTAKT

Montag Tischtennis 20.00 Uhr —22.00 Uhr Schulturnhalle Verschiedene Walter Lorenz

Nach Individualtraining 0152 -24341702
tischtennis@tsv-affalterbach.de

Donnerstag Tischtennis 19.30 Uhr - 22.00 Uhr Schulturnhalle Verschiedene Walter Lorenz

0152 —24341702
tischtennis@tsv-affalterbach.de

WOCHENTAG

| GRUPPE

| UHRZEIT

| ORT

| UBUNGSLEITER |

KONTAKT

Verschiedene
Tage je nach
Kurs

(Mit
Voranmeldung)

Nach
Kurseinteilung

Breitensport

Schulschwimmbecken an der
Apfelbachschule

Christine Kanschat

07144 - 861042
schwimmen.training@tsv-
affalterbach.de

Verschiedene

Nach
Kurseinteilung

Aquafitness (Aquafitness, Aquajogging,
Aquastep und Riickenpower)

Schulschwimmbecken an der
Apfelbachschule

Beate Grimm
schwimmen.aquafitness@
tsv-affalterbach.de

Verschiedene

Grundkurs Nach

Kurseinteilung

Schulschwimmbecken an der

Apfelbachschule

Christine Kanschat
07144 - 861042

Verschiedene




schwimmen.grundkurs@t
sv-affalterbach.de
Schwimmbkurs Nach Schulschwimmbecken an der | Verschiedene Christine Kanschat
Kurseinteilung | Apfelbachschule 07144 - 861042
schwimmen.training@tsv-
affalterbach.de

Breitensport - Trainingsgruppen fir Erwachsene, die nur den Schwimmsport ausiiben und nicht an Aquafitnesskursen teilnehmen wollen.

Aquafitness - Fur die Teilnahme an diesen Kursen ist keine Mitgliedschaft Voraussetzung. = Kursgebihren

Grund- & Schwimmkurs Fir die Teilnahme an diesen Gruppen ist keine Mitgliedschaft Voraussetzung. > Kursgebiihren
https://www.tsv-affalterbach.de/uploads/5/3/8/0/53801671/kurs-_und_trainingsplan.pdf

WOCHENTAG | GRUPPE | UHRZEIT | ORT | UBUNGSLEITER | KONTAKT

Freitag Wandern Ab ca. 12uhr Herbert-Miller-Halle | Rudi Bauder Rudi Bauder

14-tigig 07144 —37798
R.Bauder@t-online.de.

Fir die Teilnahme ist keine Mitgliedschaft Voraussetzung.

Termine, Treffpunkt und Strecken werden im Amtsblatt bzw. in der TSV-App bekannt gegeben. Interessenten konnen einfach zum
Treffpunkt kommen oder - besser —

sich telefonisch melden.

* Anderungen vorbehalten. Sprechen Sie daher bitte direkt die unter Kontakt angegebenen Ansprechpartner an, Vielen Dank!
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