
 

 

 „WIR BEWEGEN AFFALTERBACH“ 
 

 
 

*UNSER SPORTANGEBOT FÜR ALLE AB 18 Jahren* 
Alles auf einen Blick! 

 

 

TURNEN / FITNESS                                                                                                                                                                         Emailkontakt:       turnen@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Montag Yoga 09.00 Uhr  – 10.00 Uhr  

Herbert-Müller-Halle 
 

Claudia Trescher 
Lieselotte Rapp 
Marianne Schulze 
Jürgen Schubert / 
Marianne Schulze 

turnen@tsv-affalterbach.de 
l.r.u@web.de 
turnen@tsv-affalterbach.de 
turnen@tsv-affalterbach.de 
 

 Fit in die Woche 16.45 Uhr – 17.45 Uhr 

 Step mit Bodyworkout 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 

 Männergymnastik / Männerfitness 20.00 Uhr – 22.00 Uhr 

 

Dienstag Zumba 19.00 Uhr – 20.00 Uhr Herbert-Müller-Halle Annette Raad c_a.raad@gmx.de  

 

Mittwoch 60+ - Fit von Kopf bis Fuß 18.30 Uhr – 19.30 Uhr Herbert-Müller-Halle Marga Link 
Sandra Scholz 

marga.link@web.de 
sandraschleweck@web.de  Bodyworkout 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
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FUßBALL                                                                                                                                                                                                   Emailkontakt:       Fussball@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 

Dienstag  
Herren 1. Mannschaft 

 
19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

 
Sportzentrum Holzäcker 

 
Mauro Pedace 

 
0170-3129986 

 
Herren 2. Mannschaft 

 
19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

 
Sportzentrum Holzäcker 

 
Jürgen Stopfer 

 
0172 - 7148557 

 

Donnerstag  
Herren 1. Mannschaft 

 
19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

 
Sportzentrum Holzäcker 

 
Mauro Pedace 

 
0170-3129986 

 
Herren 2. Mannschaft 

 
19.30 Uhr – 21.00 Uhr 

 
Sportzentrum Holzäcker 

 
Jürgen Stopfer 

 
0172 - 7148557 

Donnerstag 
September bis Ende 
April Mittwoch 

 
Senioren (AH) 

 
19.30 Uhr – 21.00 Uhr 
 

 
Sportzentrum Holzäcker 

 
Markus Gritschke 
Steffen Mayer 

 
0152 – 34506573 
0174 - 4283381 

 

 

 

HANDBALL                                                                                                                                                                                         Emailkontakt:              handball@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 

Dienstag  
Herren 

 
20.00 Uhr – 22.00 Uhr 

 
Herbert-Müller-Halle 
 

 
Herbert Laible 

 
 
07144 - 1301809 
handball@tsv-affalterbach.de 

 

Donnerstag  
Herren 

 
20.00 Uhr – 22.00 Uhr 

 
Herbert-Müller-Halle 

 
Herbert Laible 

 

07144 - 1301809 
handball@tsv-affalterbach.de 
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LEICHTATHLETIK                                                                                                                                                                                 Emailkontakt       

 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 

Dienstag  
Lauftreff 

 
19.00 Uhr – 20.00 Uhr 

 
Sportzentrum Holzäcker 
 

 
Hannelore Fröhlich 

 
 
 

 
Walking / Nordic Walking 

 
19.30 Uhr – 20.30 Uhr 

 
(März – September)  Lemberghalle 
(Oktober – Februar)  Penny- Parkplatz 

 
Regina Schwarz 

 
07144 - 831475 

Mittwoch/ 
Freitag (Termine nach 

Absprache) 

 
Deutsches Sportabzeichen 

 
18:15 Uhr – 19:15 Uhr 

 
Sportzentrum Holzäcker 
 

 
Markus Mayer 

leichtathletik@sgv-hochdorf.de 
(LG Lemberg) 

 

 

(SPORT) - KEGELN                                                                                                                                                                              Emailkontakt      ksschweda@gmx.de 

 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Montag 
14-tägig 

Sportkegeln 17.00 Uhr  – 22.00 Uhr Wirtshaus Waldeck 
(Kegelbahn) 

 Steffen Schweda 
ksschweda@gmx.de 
0157 - 77769764 

 

Donnerstag Sportkegeln 17.00 Uhr  – 22.00 Uhr Wirtshaus Waldeck 
(Kegelbahn) 

 Steffen Schweda 
ksschweda@gmx.de 
0157 - 77769764 

 

 

 

BASKETBALL                                                                                                                                                                                    Emailkontakt         Basketball@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Dienstag Basketball 18.30 Uhr  – 19.30 Uhr Herbert-Müller-Halle Benjamin Ehret Basketball@tsv-affalterbach.de 

 

Freitag Basketball 18.00 Uhr  – 20.15 Uhr Herbert-Müller-Halle Benjamin Ehret Basketball@tsv-affalterbach.de 
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BADMINTON                                                                                                                                                                                     Emailkontakt      Badminton@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Freitag Badminton    (Jedermann) 

 
20.15 Uhr  – 22.00 Uhr Herbert-Müller-Halle  Roland Schierling 

07144 - 35707 
Badminton@tsv-affalterbach.de 

 

 

VOLLEYBALL                                                                                                                                                                                     Emailkontakt      Volleyball@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Montag Volleyball    (Freizeitspieler) 

 
20.00 Uhr  – 22.00 Uhr Herbert-Müller-Halle 

ggf. Beachfeld 
Heike Kaltenbach Volleyball@tsv-affalterbach.de 

 

Freitag 
(Nach Vereinbarung) 

Volleyball    (Freizeitspieler) 
 

20.15 Uhr  – 22.00 Uhr Herbert-Müller-Halle 
ggf. Beachfeld 

Heike Kaltenbach Volleyball@tsv-affalterbach.de 

 

 

TISCHTENNIS                                                                                                                                                                                     Emailkontakt      Thomas-affalterbach@web.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Mittwoch Tischtennis 19.30 Uhr  – 21.00 Uhr Herbert-Müller-Halle  07144 - 880119 

thomas-affalterbach@web.de 
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SCHWIMMEN   / AQUAFITNESS                                                                                                                                                   Emailkontakt          schwimmen@tsv-affalterbach.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Verschiedene Tage 
je nach Kurs 
 
(Mit Voranmeldung) 

Breitensport Nach Kurseinteilung 
 

Schulschwimmbecken 
an der Apfelbachschule 

Verschiedene Christine Kanschat 
07144 - 861042 
schwimmen.grundkurs@tsv-affalterbach.de 

Aquafitness   (Aquafitness, Aquajogging,  
                           Aquastep und  
                          Rückenpower) 

Nach Kurseinteilung Schulschwimmbecken 
an der Apfelbachschule 

Verschiedene Monika Jäger 
07144  - 35404 
schwimmen.aquafitness@tsv-affalterbach.de 

Grundkurs Nach Kurseinteilung Schulschwimmbecken 
an der Apfelbachschule 

Verschiedene Christine Kanschat 
07144 - 861042 
schwimmen.grundkurs@tsv-affalterbach.de 

Schwimmkurs Nach Kurseinteilung Schulschwimmbecken 
an der Apfelbachschule 

Verschiedene Christine Kanschat 
07144 - 861042 
schwimmen.grundkurs@tsv-affalterbach.de 

                                       Breitensport - Trainingsgruppen für Erwachsene, die nur den Schwimmsport ausüben und nicht an Aquafitnesskursen teilnehmen wollen. 
                                       Aquafitness -  Für die Teilnahme an diesen Kursen ist keine Mitgliedschaft Voraussetzung.  Kursgebühren 
                                       Grund- & Schwimmkurs Für die Teilnahme an diesen Gruppen ist keine Mitgliedschaft Voraussetzung.  Kursgebühren 

 

WANDERGRUPPE                                                                                                                                                                                Emailkontakt      R.Bauder@t-online.de 

 

WOCHENTAG GRUPPE UHRZEIT ORT ÜBUNGSLEITER KONTAKT 

 
Freitag 
14-tägig 

Wandern Ab ca. 12uhr Herbert-Müller-Halle  Rudi Bauder 
07144 – 37798 
R.Bauder@t-online.de.  

                                         Für die Teilnahme  ist keine Mitgliedschaft Voraussetzung.  
                                        Termine, Treffpunkt und Strecken werden im Amtsblatt bzw. in der TSV-App bekannt gegeben. Interessenten können einfach zum Treffpunkt kommen oder - besser –  
                                        sich telefonisch melden.                                                                                    

 

             *  Änderungen vorbehalten. Sprechen Sie daher bitte direkt die unter Kontakt angegebenen Ansprechpartner an, Vielen Dank! 

 

Turn- und Sportverein 1909 Affalterbach e.V. VR310104 Amtsgericht Stuttgart Kreissparkasse Ludwigsburg 

Geschäftsstelle: WLSB-Nr.: 12 001 IBAN DE50 6045 0050 0030 0716 
69 

Seestraße 17  BIC SOLADES1LBG 

71563 Affalterbach Vorstand:  

Tel. 07144-38862 / Fax: 07144-8800528 Andreas Fürst  

http://www.tsv-affalterbach.de Manfred Grab  

kontakt@tsv-affalterbach.de Dirk Dietz  
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